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당산나무와 모래놀이상자의

공간성에 대한 상징적 고찰

곽 현 정†

단국대학교

상담심리학과 겸임교수

본 연구는 곽현정 의 당산나무 상징 연구를 확장하여 당산나무의 공간적 상징적 구조를 분(2014) , ·

석하고 이를 모래놀이치료 의 공간 상징 체계와 비교하여 두 체계가 공유하는, (Sandplay Therapy)

치유적 공간 의 의미를 살피고자 하였다 한국 전통 신앙에서 당산나무는(Therapeutic Spatiality) .

하늘과 땅 인간과 신 삶과 죽음을 연결하는 신성한 중심으로 기능하며 나무의 위치는 마을 공동체, , ,

의 사회적 심리적 질서를 반영한다 한편 모래놀이치료는 분석심리학적 접근을 기반으로 무의식의· . ,

이미지를 모래상자라는 공간 안에서 표현 통합하게 함으로써 개인의 심리적 회복을 촉진한다 비교· .

연구 결과 두 체계 모두 중심 경계 계층적 공간 구조, (Center), (Boundary), (Hierarchical Spatial

라는 공통적 특징을 갖고 있으며 이를 통해 통합과 치유가 이루어진다 또한 당산나무Structure) , . ,

의례와 모래놀이치료의 상징적 공간적 구조는 각각 집단적 개인적 차원의 심리적 질서와 영적 균· ·

형을 지원하며 인간과 자연 의식과 무의식 개인과 공동체를 연결하는 심리 상징적 축 으로, , , · (axis)

기능함을 확인하였다 이러한 상징적 유비를 바탕으로 본 연구는 을 제안하. Tree Tray Axis Model

고 치유적 공간이 경계 중심 계 과정을 통해 심리적 통합이 이루어짐을, ‘ (hierarchical transition)

설명한다 본 연구는 전통 의례 공간과 현대 심리치료 공간 간의 상호 해석적 관계를 제시하며 치유. ,

적 공간 개념을 문화 심리적 맥락에서 통합적으로 이해할 수 있는 근거를 제공한다· .

주요어 당산나무 모래놀이치료 치유적 공간성 상징 심리적 통합: , , , ,
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서론.Ⅰ

본 논문은 곽현정 의 연구 한국 샤(2014) 〈

머니즘에 나타난 마을 당산나무의 위치와 모

래상자의 공간 비교 를 이론적으로 확장한〉

것임을 밝힌다(This study theoretically extends

Kwak (2014) to conceptualize the healing space

model integrating sacred spatiality and sandplay

therapy).

전통 의례 공간과 현대 심리치료 공간이

공유하는 상징적 구조와 치유 메커니즘을 분

석하고 이를 문화심리학적 통합모델로 제시,

하고자 한다.

인간은 고대부터 공간을 통해 신성함과 치

유를 경험해 왔다 종교적 제의와 심리치료.

의 장 은 단순한 물리적 장소가 아니라( ) ,場

마음의 구조를 드러내는 상징적 공간

으로 기능한다(symbolic space) (Eliade,

이러한 공간은1959; Rappaport, 1999).

개인의 내면적 질서와 집단의 영적 질서를

동시에 조정하며 인간 존재의 통합을 가능,

하게 한다(Jung, 1964; Winnicott, 1965).

한국의 당산나무 는 하늘과(Dangsan tree)

땅 신과 인간을 잇는 우주목, (cosmic tree)

으로서 공동체의 중심이 되어왔다(Kim,

1991; 최덕원, 1993).

마을의 산정 중앙 입구 그리고 들판에, , ,

위치한 당산나무는 각각 초월 통합 정화, , ,

풍요와 재생의 상징적 기능을 수행한다

(Kim, 1991).

이와 같이 당산나무는 인간과 신 개인과,

공동체 생과 사의 경계를 매개하는 상징적,

중심 으로 기능한다(sacred center) (Eliade,

1959).

한편 모래놀이치료, (Sandplay Therapy)

는 분석심리학의 이론적 기반 위에서 무의식

의 이미지를 모래라는 공간 안에 상징적으로

표현하게 함으로써 심리적 회복과 통합을 촉

진하는 치료기법이다(Kalff, 1980/2003).

모래상자는 개인의 내면과 외부 세계가 상호

작용하는 심리적 우주 로 해석(microcosm)

되며 그 안의 상 하 좌 우 중심의 구조, · · · ,

는 무의식과 의식의 관계를 공간적으로 드러

낸다(Ammann, 2009; Roesler, 2019). 최근 연

구에 따르면 모래놀이치료는 아동과 성인 모두,

에서 내면의 통합과 정서 안정에 유의미한 효과

를 보였으며 이 과정에(Wiersma et al., 2022),

서 경험되는 상징적 공간은 일종의 치유적 공간

으로 작용한다(therapeutic spatiality) .

기존의 선행연구들은 당산나무의 상징성과

모래놀이의 공간 구조를 각각 분석하거나,

두 체계의 구조적 유사성을 비교적으로 검토

하는 데 초점을 맞추어 왔다(Kim, 1991;

곽현정 그러나 이들 연구는 두 공, 2014).

간이 공유하는 치유적 공간 의 심리적 구‘ ’

조를 통합적으로 탐색하지는 못했다 본 연구는.

이 공백을 메우기 위해 한국 샤머니즘의 당산나,

무 공간과 모래놀이치료의 공간 상징체계를 치‘

유적 공간 이라는 개(Therapeutic Spatiality)’

념 아래 통합적으로 해석하고자 한다.

본 논문의 목적은 전통 의례 공간과 현대

심리치료 공간 간의 구조적 상응 관계를 분

석하여 두 체계가 공유하는 심리 상징적, ·

축 의 의미를 밝히는 데 있다 이를 위(axis) .

해 첫째 치유적 공간 의 개념과 문화심, ‘ ’

리학적 배경을 검토하고 둘째 한국 샤머니, ,

즘의 당산나무가 지닌 공간적 상징 구조를

분석한다 셋째 모래놀이치료의 공간 상징. ,

체계와 그 심리적 의미를 고찰한 뒤 넷째, ,

두 체계를 통합하여 치유적 공간의 문화심리
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학적 모델을 제안한다 이를 통해 본 연구는.

공간을 통한 인간 치유의 보편적 구조를 이

론적으로 조명하고 전통적 제의와 현대 심,

리치료의 대화 가능성을 탐색하고자 한다.

이론적 배경 치유적 공간. : (TherapeuticⅡ

의 개념Spatiality)

공간 상징 치유 문화심리학적 관점2.1 · · :

인간 경험에서 공간은 단순한 물리적 배경

이 아니라 상징적 장 으로 기능하며(field) ,

무의식과 의식이 교차하는 장으로 작동한다

종교 의례에서는 공간(Rappaport, 1999).

이 곧 신과 인간을 연결하는 중계자 역할을

하기도 하며 이러한 전통적 상징 공간은 인,

간의 존재 조건과 내면적 질서를 드러낸다

(Eliade, 1959).

심리학적으로 은 잠재적, Winnicott(1965)

공간 개념을 제안하며 외(potential space) ,

부 현실과 내적 현실 사이에서 상호작용이

일어나는 공간을 강조한 바 있다 이 잠재적.

공간은 상징과 놀이를 통해 내면적 세계가

외부 형태로 드러나는 장으로 이해될 수 있

다.

이와 같이 공간이 내면 외면을 매개하는-

구조로 작동할 수 있다는 관점은 전통적 의,

례 공간과 현대 치료 공간을 연결하는 치유

적 공간 개념의 이(Therapeutic Spatiality)

론적 기반이 된다.

구조적 정합성과 공간 전체성2.2 : Alexand

의 중심 이론-er

는Alexander (2002-2005) The Nat『

에서 공간이 살아 있는 구조ure of Order』

를 지닌다고 주장하며 중(living structure) ,

심 과 경계 의 위계적 결(center) (boundary)

합을 통해 전체성 이 형성된다(wholeness)

고 보았다.

은 이를 수학적으로 정교화하Jiang(2015)

여 공간의 위계적 통합도를 제시하였다 이.

개념을 인문학적 틀로 재해석하면 치유적,

공간은 구조적 질서 상징적 의미 심리적, ,

통합의 세 축으로 구성된다.

치유적 공간은 중심성 경계성 계층성이, ,

라는 세 축을 통해 구조적 상징적 심리적· ·

통합의 장을 형성한다.

은 또한 점수와 를Jiang PageRank ht-index

활용해 중심의 생명력 과 전, ‘ (degree of life)’

체의 통합도를 정량적으로 분석할 수 있다고 제

안한다.

는 의례가 인간의 생명 질서Rappaport(1999)

를 재통합하는 수행적 행위(performance of

라고 보았으며 는 잠재order) , Winnicott(1965)

적 공간 을 통해 자아와 세계가(potential space)

만나는 심리적 전이를 설명하였다.

이러한 논의를 종합하면 치유적 공간은

경계 중심 계층 의 위계 구조를 통해 심‘ ’

리적 재조정과 통합을 가능케 한다.

치유적 공간의 심리역동 구조 중심성2.3 : ,

경계성 계층성,

치유적 공간은 단순히 공간적 중심 경계, ,

계층 구조를 넘어서 심리적 역동성을 내포해

야 한다 이를 위해 다음 세 가지 개념 축을.

설정할 수 있다:

경계성(Boundariness 공간 경계는 외부):

내부를 구분하고 상징적 정화 전환 통- , · ·
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로 역할을 담당한다.

중심성(Centrality) 공간의 중심은 통합: ,

질서 중심 자아 혹은 무의식과 의식, (Self)

의 매개 역할을 수행한다.

계층성(Hierarchy) 공간은 다층적으로:

구성되며 하위 공간 중심 공간 상위, → →

공간의 구조적 조직을 통해 복합적 의미를

형성한다.

이 세 축 구조는 분석심리학의 상징 공간

모델 및 공간 상징 이론과 상응하며 이후,

본 논문에서는 전통 공간과 모래놀이공간에

이 구조를 적용해 해석할 것이다.

연구 동향 및 실증 근거 모래놀이치료2.4 :

의 효과성과 공간성

모래놀이치료 또는(Sandplay Therapy, Ju

는 비언어적 상징 표현을-ngian Sandplay)

통해 무의식의 이미지를 외부 공간에 드러내

고 내면적 갈등이나 상처를 치유하는 치료,

적 접근이다(Kalff, 1980/2003).

는 모래놀이치료가 개인과Roesler(2019)

그룹 모두에서 정서적 증상 개선에 유의한

효과가 있다고 보고한 바 있다 특히 우울. ,

불안 외현적 문제 등 광범위한 정서 및 행,

동 영역에서 긍정적 반응이 관찰되었다.

모래놀이치료의 효과성에 대한 메타분석도

존재한다 는 개국. Wiersma et al.(2022) 8

명을 포함한 개 연구를 대상으로 수1,284 40

행한 메타분석 결과 효과 크기, (Hedges’

가 약 으로 나타났음을 보고하였다g) 1.10 .

또한 모래놀이치료는 정서 표현이 어려운,

아동이나 트라우마 대상자에게 적합한 비언

어적 접근 방식으로 평가받고 있으며 안전,

한 상징 공간 제공과 심리적 거리 유지가 치

료적 특성이 있다는 보고가 있다(Wiersma

et al., 2022; Roesler, 2019).

최근에는 다양한 정신건강 문제 불안 우( ,

울 등 및 연령대 아동 청소년 성, ADHD ) ( · ·

인 에서 모래놀이치료의 효과가 재검증되고)

있으며 모래놀이 집단상담 매개 변수들이, ,

효과성에 영향을 줄 수 있다는 논의가 제시

되고 있다.

이와 같은 문헌적 근거는 모래놀이치료,

공간이 단순히 표현의 장을 넘어 치유적 공

간으로서 기능할 가능성을 뒷받침해 준다.

한국 샤머니즘에서 당산나무의 공간.Ⅲ

상징 구조

당산나무의 역사적 민속학적 배경3.1 ·

당산나무는 마을의 수호신이 깃든 신목(神

으로 하늘과 땅 신과 인간을 연결하는) , ,木

상징적 축 이다(axis mundi) (Eliade, 1959;

Kim, 1991).

은 당산나무가 위치에 따라 제Kim(1991)

의의 의미가 달라진다고 보았으며, 최덕원

는 마을의 산정 중앙 입구에 위치(1993) , ,

한 당산나무가 각각 초월 통합 정화의 기능

을 수행한다고 하였으며 곽현정 은, (2014)

이를 인간 내면의 심리적 공간 구조와 대응

시켜 설명을 시도하였다.

공간의 삼중 구조 상층 중앙 하층의3.2 : · ·

상징

한국의 전통 마을에서 당산나무는 대체로

산정 중앙 입구 의 삼중( ) ( ) ( )山頂 中央 入口

구조 그림 그림 그림 를 따른다 곽현[ 1, 2, 3] (

정 최덕원 이 구조는 샤머, 2014; , 1993).
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니즘적 세계관의 축 구조 즉 하늘 인간 땅,

의 위계 질서를 상징한다.

산정의 당산나무는 하늘과 가장 가까운 곳

에 위치하며 신령이 하강하는 초월적 통로,

를 상징한다 이곳에서 행해지는 제의는 마.

을 전체의 평안과 풍요를 기원하는 집단적

의례로 인간이 신적 질서에 접근하는 과정,

을 의미한다.

중앙의 당산나무는 마을의 구심점이자 인,

간과 신이 교감하는 통합의 공간이다 주민.

들은 이곳에서 신과 소통하고 공동체의 질,

서를 재확인하며 심리적 안정과 결속감을,

경험한다.

입구의 당산나무는 마을과 외부 세계를 가

르는 경계의 신목 으로 부정과 재앙을( ) ,神木

막는 정화의 기능을 가진다 이곳은 외부로.

부터의 혼란을 걸러내는 동시에 새로운 생,

명과 기운이 유입되는 상징적 문턱(liminal

이다boundary) .

들판의 당산나무는 생명과 풍요 재생의,

상징으로 공동체의 물질적 정신적 순환을·

나타낸다(Kim, 1991).

이와 같은 네 위치 구조 산정 중앙 입구(

들 는 의 무의식 의식 자기) Jung(1964) ‘

축과 상응하며 제의적 행위를 통(Self)’ ,

한 심리적 전이를 상징한다고 볼 수 있다.

하층에서 상층으로 이동하는 제의의 경로는

곧 인간 내면의 정화와 통합 과정을 상징하

며 제의적 행위를 통한 심리적 전이, (transit

로 볼 수 있다-ion) .

제의와 치유 집단적 무의식의 표출 공3.3 :

간

당산제 는 단순한 지역 행사라기보( )堂山祭

다 의례적 치유 공간, (ritual healing spac

을 창출하는 행위이다 제의의 순서는 대e) .

체로 입구에서 정화 중앙에서 소통“ → →

산정에서 통합 의 과정을 따른다” (Rappapo

-rt, 1999).

정화 단계(purification) 에서 마을 입구의

당산나무는 불안과 부정을 제거하는 심리적

방어기제 로 기능(psychological boundary)

한다.

소통 단계(communication) 에서 중앙의

당산나무는 신과 인간 개인과 공동체가 연,

결되는 상징적 중심이며 집단적 무의식의,

상징들이 표출된다.

통합 단계(integration) 에서 산정의 당산

나무는 의례의 완성 즉 의식 무의식의 통합,

적 경험을 상징한다.

이와 같은 제의적 공간 이동은 곽현정(20

이 제시한 모래상자 공간의 이동 좌하14) (

중앙 좌상 과 구조적으로 대응한다) .→ →

두 체계 모두 경계 중심 상위공간의 위계 구

조를 통해 정화 소통 통합의 심리적 변화, ,

를 표현한다.

현대적 함의 전통 공간의 치유적 전이3.4 :

도시화와 세속화 속에서도 많은 지역에서

당산제를 지속하는 이유는 그것이 단순한,

전통의 재현이 아니라 정체성과 소속감 심,

리적 균형의 회복 장치로 기능하기 때문이

다 당산나무는 공동체 구성원이 공유하는.

상징적 안전기제(symbolic security mecha

로서 현대 심리치료의 치료적 장nism) , ( )場

과 유사한 역할을 한다.

곽현정 은 이러한 구조가 모래놀이(2014)

치료의 공간 구조와 상응한다고 보았다 당.

산나무의 삼중 구조 입구 중앙 산정 는 모래( )

상자의 공간 이동 무의식 의식 자기 과 대응( )



Psychological Counselling and Sandplay Therapy
2025. Vol. 7, No. 3, 118-131

- 123 -

하며 이는 인간의 심리적 통합과정에서 반,

복적으로 등장하는 문화적 원형(cultural ar

임을 시사한다-chetype) .

따라서 당산나무의 공간 구조는 단순한 민

속적 잔존물이 아니라 인간의 내면세계가,

공간적 상징으로 드러나는 보편적 심리구조

의 표현으로 이해될 수 있다 이는 전통 의.

례 공간과 현대 심리치료 공간이 공유하는

치유적 공간 의 근(Therapeutic Spatiality)

원적 패턴을 보여준다.

모래놀이치료의 공간 상징과 심리적.Ⅳ

의미

모래놀이치료의 개념과 공간적 특성4.1

모래놀이치료 는 분(Sandplay Therapy)

석심리학에 근거한 비언어적 치료기법으로,

내담자가 모래상자 안에서 상징적 장면을 구

성함으로써 무의식의 이미지를 외현화 한다

(Kalff, 1980/2003).

은 모래상자를 자아와 무Ammann(2009)

의식의 만남이 이루어지는 공간으로 보았다

그림 이러한 공간은 정화 소통 통합의[ 4].

심리적 단계를 반영한다.

특히 좌측은 보다 무의식적이며 수용적, ·

깊은 내면의 모성적 우측은 활동적 사회적, ·

이며 성장과 관련된 측면을 상징하며 전체,

공간은 심리적 이동의 모델(psychic

을 형성한다transition model) .

는 모래놀이를 통해 나타나는Kalff(2003)

공간적 배치를 단순한 놀이가 아닌 자기, (Se

의 통합과 회복을 위한 상징적 매개 공-lf)

간 으로 정의한(symbolic mediation space)

다 즉 내담자는 상징물과 공간 구조를 활. ,

용하여 내적 갈등을 외부로 표현하고 심리,

적 이동 과정을 시각적으로 경험한다 이 과.

정에서 상징적 공간은 치유적 공간(Therap

의 역할을 수행하며 개인eutic Spatiality) ,

의 심리적 균형과 통합을 지원한다.

공간 구조의 심리적 의미4.2

모래상자는 좌 우 상 하 중심의 구조· · · ,

를 통해 심리적 의미를 전달한다(Ammann,

각 영역은 다음과 같이 해석될 수2009).

있다:

중앙(Center) 자기 의 중심 무의식: (Self) ,

과 의식의 접점 통합의 상징,

좌상 우상(Left-Upper) / (Right-Upper):

초월적 영적 상징 이상적 자아 혹은 목표· ,

지향적 심리 영역

좌하 우하(Left-Lower) / (Right-Lower):

깊은 무의식 초기애착 모성적인 영역, ,

경계(Boundary): 외부 현실과 내면 세계를

분리 안전한 표현 공간 제공,

이러한 공간 구조는 의 무의Jung(1964)

식 구조 및 의 잠재적 공Winnicott(1965)

간 개념과도 일치하며 내적 경험의 단계적,

통합 과정 혼돈 질서 중심 과 유사한( )→ →

심리적 이동 모델(psychic transition mode

을 제공한다 즉 모래상자의 공간 경험은l) . ,

단순한 놀이가 아니라 무의식적 이미지를,

통한 심리적 재구성과 통합을 실현하는 장으

로 작용한다(Roesler, 2019; Wiersma et

al., 2022).

모래놀이치료의 치유적 효과 및 실증 근4.3

거
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는 모래놀이치료가 정서Roesler(2019)

조절과 자기 통합에 효과적임을 보고하였고,

은 개국 명을Wiersma et al.(2022) 8 1,284

포함한 메타분석에서 평균 효과크기 g =

을 제시하였다1.10 .

이러한 결과는 모래놀이 공간이 심리적 치

유의 장으로 기능함을 뒷받침한다.

정서적 외현화(Emotional Externalization):

내면의 갈등과 감정을 안전하게 표현

상징적 전환(Symbolic Transformation):

부정적 경험을 통합 가능한 이미지로 재구성

심리적 거리(Psychological Distance) 공:

간적 분리를 통해 외상이나 갈등의 직면을 가

능하게 함

내적 통합(Self-Integration) 중심: (Self)

으로의 이동과 심리적 통합 경험

이와 같은 공간적 구조와 심리적 역동은

단순한 치료 기법을 넘어 치유적 공간, (The

이론의 실증적 근거-rapeutic Spatiality)

로 활용될 수 있다 즉 모래놀이치료에서의. ,

공간적 구조와 당산나무의 공간 구조는 중심

경계 계층성이라는 공통 구조를 공유하며

곽현정 이는 문화적 차이를 넘어( , 2014),

선 보편적 심리적 공간의 가능성을 시사한

다.

당산나무 공간과의 구조적 심리적 유사4.4 ·

성

곽현정 은 당산나무 공간과 모래상(2014)

자 공간을 비교하며 두 공간 모두 중심, →

경계 통합의 구조적 축 을 가지고(axis)→

있음을 지적하였다 상징적 중심에서 무의식.

적 의식적 경험이 통합되는 과정은 당산제· ,

의례에서의 제의적 이동 입구 중앙 산( → →

정 과 모래놀이에서의 상징적 이동 경계) ( →

중심 자기 간의 구조적 유비(Self)) (stru→

를 보여준다ctural analogy) .

이러한 비교를 통해 모래놀이치료의 상징,

적 공간과 전통 의례 공간이 공유하는 치유

적 구조를 밝힐 수 있으며 이는 이후 본 논,

문의 장 치유적 공간의 통합 모델 로‘ ’Ⅴ

연결된다.

치유적 공간의 통합 모델. : Tree TrayⅤ

Axis

당산나무 제의와 모래상자 공간의 대응5.1

관계

당산나무가 제의에서 수행하는 역할은 모

래놀이치료에서 모래상자가 담당하는 기능과

구조적으로 대응된다 제의의 시작 단계에서.

마을 입구의 당산나무는 외부의 부정과 불안

을 차단하고 참여자에게 심리적 안정감을 부

여하는 정화와 보호의 공간으로 작용한다 최(

덕원 이러한 기능은 모래놀이치료, 1993).

에서 내담자가 잠재적 공간(potential spac

속에서 감정을 안전하게 표현하도록 돕-e)

는 과정과 동일하다 두(Winnicott, 1965).

공간 모두 참여자 또는 내담자 의 불안을 수( )

용하며 자기표현을 위한 심리적 경계를 마,

련한다는 점에서 치료적 경계 공간(boundar

으로 기능한다-y space) .

다음으로 제의의 중심 단계에서 당산나무,

는 신과 인간 개인과 공동체가 소통하는 교,

감의 중심 공간 으(communicative center)

로 전환되며 이는 모래상자 중앙에서 상징,

물이 의식과 무의식을 연결하는 상징적 대화

를 형성하는 과정과 동(Symbolic dialogue)
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일하다 마지막으로 제(Kalff, 1980/2003).

의의 마무리 단계에서 당산나무는 축원과 초

월의 공간 으로(space of transcendence)

기능한다 이러한 구조는 모래놀이치료에서.

내담자가 상징적 질서를 회복하고 자기, (Sel

와의 합일을 경험하며 정서적 평형을 회복f)

하는 단계와 대응한다 이(Roesler, 2019).

처럼 당산나무와 모래상자는 경계 중심 통합

의 구조를 공유하며 정화 소통 통합의 순환,

과정을 통해 개인과 공동체의 심리적 회복을

매개한다 최덕원 김열규( , 1993; , 1982; Kal

당산나ff, 1980/2003; Winnicott, 1965).

무와 모래상자 공간의 치유적 대응은 표[ 1]

과 같다.

표 당산나무와 모래상자 공간의 치유적 대응[ 1]

당산나무의 공간 구조와 모래상자 공간은

모두 경계 중심 통합의 축을 공유한다 곽현(

정 이를 통합한, 2014). ‘Tree Tray

을 제안한다Axis Model’ (Adapted from

곽현정, 2014).

두 공간 구조의 통합적 대응5.2

앞서 장과 장에서 살펴본 한국 샤머니Ⅲ Ⅳ

즘의 당산나무 공간 구조와 모래놀이치료의

모래상자 공간 구조는 상징적 심리적 기능, ·

에서 놀라운 유사성을 보인다.

공간 구조를 비교하면 표 과 같은 대응[ 2]

관계가 나타난다 곽현정( , 2014).

표 당산나무와 모래상자 공간 구조[ 2]

이 대응 관계는 단순한 위치적 일치가 아

니라 인간 경험에서 경계 중심 통합이라는,

보편적 심리 구조를 반영한다 이러한 구조.

는 의 무의식 의식 자기Jung(1964) (Self)

축과 의 잠재적 공간 개념, Winnicott(1965)

과도 연결된다고 할 수 있다.

치유적 공간의 세 축 모델5.3

(Three Axes of Healing Space)

당산나무 모래상자 상징적 의미

입구
좌 하·

영역

경계 정화, ,

본능적 원형적,

깊은 무의식

중앙 중앙 영역
통합 조화· ·

중심 자기·

산정
좌 상·

영역

신성성 영적인,

부성의 역할

들판 우측상하
모성의 역할 양육, ,

성장

치유적 공간의 통합 축 (Tree Tray Axis)

구분 당산나무 모래상자
심리치유적

기능

단계1

경계

(Boun

dary)

입구당산목

부정 차단,

마음 정화

초기 진입단계

안전 확보( )

잠재적 공간

형성,

감정 표현

정화와 보호

(Purification

&

Protection)

단계2

중심

(Cent

er)

중앙당산목

신 인간-

공동체 교감

상징적 작업

상자 중앙( )

무의식 의식-

상징적 대화

소통과 통합

(Communic

ation &

Integration)

단계3

통합

(Integr

ation)

산정당산목

축원,

에너지

환원 통합,

작품 완성,

정서적 평형

회복,

자아통합,

자기(Self)

합일

통합과 재생

(Integration

& Renewal)
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본 연구에서 제안하는 세 축의 구성은 다

음과 같다:

구조적 축1) (Structural Axis)

경계 중심Boundary ( ) Center ( ) Hi→ →

상위공간gher Space ( ) (Alexander, 2002

-2005; Jiang, 2015)

공간 내 이동 과정이 개인과 공동체의 심리

적 안정과 질서 회복을 촉진

상징적 축2) (Symbolic Axis)

신성 의례Sacred( ) Ritual( ) Healin→ →

치유g ( ) (Eliade, 1959; Rappaport, 199

9)

상징 체계를 통해 인간 신 무의식 의식- , - ,

개인 공동체를 연결-

심리적 축3) (Psychological Axis)

무의식 의Unconscious( ) Conscious(→

식 자기) Self( ) (Jung, 1964; Winnicott,→

1965)

공간 이동과 상징 체계가 심리적 통합 과정

과 직결

이 모델은 전통 의례와 현대 심리치료 간

의 보편적 치유 메커니즘을 이론적으로 설명

하며 문화 간 심리구조의 통합 가능성을 제,

시한다.

통합 모델의 시각화5.4 : Tree Tray Axis

Model

본 연구는 위 세 축을 통합한 모형을‘Tree

로 제시한다Tray Axis Model’ .

모형의 특징은 다음과 같다:

좌우 상하 중앙 구조가 심리적 이동1) · ·

경로와 연동

공간 내 중심과 경계의 상호작용이 치2)

유적 경험을 매개

전통적 의례 공간과 심리치료 공간 간3)

문화적 전이를 설명

이를 통해 단순한 구조 비교를 넘어 문화,

적 층위가 다른 두 공간에서 동일한 치유 메

커니즘이 작동함을 이론적으로 제시할 수 있

다.

치유적 공간의 문화심리학적 함의5.5

전통과 현대의 연결1)

전통적 의례 공간과 현대의 치료 공간은

모두 인간의 내면적 통합과 공동체적 치유를

지향한다는 점에서 상호 연관성을 가진다.

예를 들어 한국의 전통적 의례 공간인 당산,

나무와 현대 심리치료 기법 중 하나인 모래

놀이치료는 각각 상징적 공간을 매개로 개인

의 심리적 통합과 집단적 치유를 촉진한다는

공통점을 지닌다.

보편적 심리 구조의 발견2)

전통적 의례 공간의 구조적 특성은 현대 치

료 공간 설계에 적용될 수 있으며 이를 통,

해 문화적 차이를 넘어서는 보편적 심리 구

조를 탐구할 수 있다 특히 경계. (boundary)

중심 통합 의 축은 다양(core) (integration)

한 문화권에서 공통적으로 나타나는 심리 공

간의 구조적 패턴을 시사한다.

실천적 적용 가능성3)

이러한 이론적 통찰은 상담 및 치료 현장

에서 상징적 공간 설계와 의례적 장치 활용

을 통해 실천적으로 구현될 수 있다 또한. ,
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심리치료 및 문화치유 프로그램에서는 다양

한 문화적 상징을 통합하는 모델로 활용 가

능하며 이를 통해 치료적 효과를 강화하고,

문화적 적합성을 높일 수 있다.

결론.Ⅵ

본 연구는 한국 샤머니즘의 당산나무와 모

래놀이치료의 공간 구조를 비교하여 치유적,

공간의 보편적 심리구조를 통합적으로 해석

하였다 은 상. ‘Tree Tray Axis Model’

징 공간을 통한 심리적 통합의 메커니즘을

설명하며 전통 의례의 상징 구조를 현대 심,

리치료에 접목함으로써 동아시아 치유문화와

글로벌 심리치료 담론 간의 연결을 모색한

다 또한 본 연구는 상담 현장에서의 실천적.

함의를 제시한다. Tree Tray Axis Model

의 경계 중심 통합 구조는 상담실 공간의 배

치나 집단상담 세션의 단계 구성 원리로 적

용될 수 있다 예를 들어 상담자는 초기 단. ,

계에서 경계 설정 을 통(boundary setting)

해 안전한 상징적 공간을 조성하고 중기에,

는 중심 단계에서 내담자의 상징 표(core)

현과 정서 통합을 촉진하며 종결기에는 통,

합 단계에서 자기 의 재(integration) (Self)

구성과 관계 회복을 지원할 수 있다(Jung,

이러한 접근은 상1964; Winnicott, 1965).

담 장면을 단순한 대화의 장이 아닌 의례적

전이와 상징적 치유의 공간으로 재구성하며,

문화적 상징을 활용한 상징적 공간 설계‘ (s

라는 문화심리학ymbolic spatial design)’

적 개입 모델로 실천될 수 있다.

아울러 본 모델은 문화치유 프로그램이나

학교 기반 모래놀이치료에서도 활용 가능하

다 당산제의 의례 구조 정화 소통 통합 를. ( )

모래놀이치료의 세션 단계에 적용함으로써

내담자의 심리적 전이를 촉진하고 집단 내,

상호작용을 통한 통합 경험을 강화할 수 있

다(Alexander, 2002 2005; Wiersma et a

향후 연구에서는 실제 임상사례l., 2022).

와 학교상담 데이터를 활용하여 Tree Tray

의 심리적 효과와 문화적 적합Axis Model

성을 실증 검증함으로써 상담 현장에서 재,

현 가능한 문화심리학적 모델로 발전시킬 수

있을 것이다.

공간 구조와 심리적 대응1.

본 연구는 전통 의례와 현대 치료 공간이

공통적으로 경계 중심 통합의 구조적 축을

공유하며 이를 통해 개인의 심리적 통합 과,

정과 유사한 구조적 패턴을 나타냄을 확인하

였다 이러한 구조적 유사성은 문화적 배경.

이 다르더라도 치유적 경험에서 일관된 공간

적 메커니즘이 작동함을 시사한다.

치유적 공간 모델 제안2.

연구 결과를 바탕으로 본 논문은 세 축,

모델인 구조적“Tree Tray Axis Model(

축 상징적 축 심리적 축 을 제안하였다, , )” .

이 모델은 서로 다른 문화적 층위를 지닌 공

간에서도 유사한 치유적 작용이 발생함을 설

명할 수 있으며 전통문화의 상징 체계를 현,

대 심리치료 환경에 적용할 수 있는 이론적

근거를 제공한다.

학문적 실천적 기여3. ·

제안된 모델은 단순한 이론적 논의를 넘

어 상담 및 치료 프로그램 설계에 활용될,

수 있는 문화심리학적 통합 모델로서의 가능

성을 보여준다 특히 전통 의례의 상징적 구.

조를 현대 심리치료에 접목함으로써 문화적,

맥락을 고려한 맞춤형 치유 전략 개발에 기
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여할 수 있다.

연구 한계 및 향후 과제4.

본 연구는 사례 중심 분석에 기반하였으므

로 다양한 문화권의 전통 의례와의 비교 연,

구를 통해 모델의 일반화 가능성을 검토할

필요가 있다 또한 모래놀이치료 참여자 경. ,

험 자료 등 실증적 데이터를 추가하여 제안

된 모델의 심리적 효과를 검증하는 연구가

요구된다 이러한 후속 연구는 제안된 치유.

적 공간 모델의 타당성과 실천적 적용 범위

를 확대하는 데 기여할 것이다.

참고문헌

Alexander, C. (2002 2005). The nature

of order(Vols. 1 4). Berkeley, CA:

Center for Environmental Structure.

Ammann, R. (2009). Das Sandspiel: Der

schopferische Weg der

Personlichkeitsentwicklung. Stuttgart:

Kreuz Verlag.

Eliade, M. (1959). The sacred and the

profane: The nature of religion.

Houghton Mifflin Harcourt.

https://scholar.google.com/scholar?hl=

ko&as_sdt=0%2C5&q=The+sacred+a

nd+the+profane%3A+The+nature+of

+religion.+New+York%3A+Harcourt.

&btnG=

Jiang, B. (2015). Wholeness as a

hierarchical graph to capture the

nature of space. International Journal

of Geographical Information Science,

29(9), 1632-1648.

https://doi.org/10.1080/13658816.2015

.1038542

Jung, C. G. (1964). Man and his

symbols. London: Aldus Books.

Kalff, D. M. (1980/2003). Sandplay: A

psychotherapeutic approach to the

psyche. Temenos Press.

Kim, T. G. (1991). Shamanism in

Korea. Seoul: Jibmoondang.

Rappaport, R. A. (1999). Ritual and

Religion in the Making of Humanity

(Vol. 110). Cambridge University

Press.

https://scholar.google.com/scholar?hl=

ko&as_sdt=0%2C5&q=Ritual+and+reli

gion+in+the+making+of+humanity.+C

ambridge%3A+Cambridge+University

+Press.&btnG=

Roesler, C. (2019). Sandplay therapy:

An overview of theory, applications

and evidence base. The arts in

Psychotherapy, 64, 84-94.

https://doi.org/10.1016/j.aip.2019.04.0

01

Wiersma, J. K., Freedle, L. R.,

McRoberts, R., & Solberg, K. B.

(2022). A meta-analysis of sandplay

therapy treatment outcomes.

International Journal of Play Therapy,

31(4), 197 215

https://doi.org/10.1037/pla0000180

Winnicott, D. W. (1965). The

maturational processes and the

facilitating environment. London:

Hogarth Press.



Psychological Counselling and Sandplay Therapy
2025. Vol. 7, No. 3, 118-131

- 129 -

곽현정 한국 샤머니즘에 나타난. (2014).

마을 당산나무의 위치와 모래상자의 공간

에 대한 비교. 모래놀이상담연구, 10(2),

33-47.

https://scholar.kyobobook.co.kr/article/

detail/4050025434779

김열규. (1982). 한국 신화와 무속연구. 서

울 일조각: .

최덕원 당산목과 마을 구조와의. (1993).

상관 연구 남도 지역을 중심으로- . 한국민

속학, 25, 427-508.

https://kiss.kstudy.com/Detail/Ar?key=

9882

원고접수일 년 월 일: 2025 10 09

차 논문심사일 년 월 일1 : 2025 10 09

게재결정일 년 월 일: 2025 10 28



- 130 -

A Symbolic Exploration of the Spatial

Structure of Dangsan Trees

and the Sandtray

This study expands upon Kwak (2014) research on the symbolic structure of Dangsan

trees by examining their spatial and symbolic dimensions, and by comparing these with the

spatial symbolism of sandplay therapy to explore their shared features of therapeutic

spatiality. In Korean shamanic tradition, the Dangsan tree functions as a sacred center that

connects heaven and earth, human and divine, life and death, while its location reflects the

social and psychological order of the village community. In contrast, sandplay therapy,

grounded in analytical psychology, facilitates psychological healing by enabling the

expression and integration of unconscious images within the bounded space of the sandtray.

The comparative analysis revealed that both systems share three fundamental features

center, boundary, and hierarchical spatial structure through which integration and healing

occur. Furthermore, the symbolic and spatial configurations of Dangsan rituals and sandplay

therapy each sustain the psychological order and spiritual balance at collective and

individual levels, functioning as a psychological symbolic axis that connects nature and

humanity, consciousness and the unconscious, and the individual and the community. Based

on this symbolic correspondence, this study proposes the Tree Tray Axis Model, which

explains how therapeutic space mediates psychological integration through a hierarchical

transition from boundary to center to transcendence. The findings highlight the interpretive

relationship between traditional ritual space and modern psychotherapeutic space, providing

a cultural psychological framework for understanding the integrative function of healing

space.

Keywords: Dangsan tree, Sandplay therapy, therapeutic spatiality, Symbolism, psychological

integration
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