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모래놀이치료에서 악기의 상징적 의미

곽 현 정†

맑은마음상담센터

센터장

본 연구는 모래놀이치료 과정 중 제작되는 모래놀이 작품에 등장한 악기의 상징성을 살펴보고자 하였

다 철학과 예술에서 인식되며 표현되었던 상징 은 심리학적 개념으로 사용되면서 심리치료. (Symbol)

에서 광범위하게 연구되어 왔다 상징의 의미와 치료적 영향은 모래놀이치료에서도 중요한 연구주제.

가 되어왔다 악기는 성경 및 동서양의 신화와 민담 등에서 치유와 치료 감정의 표현 물과 공기처럼. , ,

흐르는 여성성의 특성 및 조화의 균형 질서 등 다양한 상징성을 내포하고 있다 본 연구는 모래놀이, .

작품에 등장한 악기가 어떻게 악기의 다양하고 다층적인 상징성을 표현하는지에 대해 사례를 통해 살

펴보고자 하는데 그 목적이 있다 연구 결과 모래놀이 작품에 등장하는 악기는 치유 감정 욕망 죽음. , , ,

혹은 퇴행 여성성 조화 등 다양한 상징적 의미를 내포하고 있었다, , .

주요어 상징 악기 음악: SPT, , ,
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서론

철학에서 인식되고 예술에서 표현되던 상,

징 을 심리학으로 불러들인 사람은(Symbol)

였다 그는 꿈에Freud(1931,pp 416-419) .

서 상징이 풍부하게 이용된다는 것을 알았

다 꿈은 상징으로 가득 차. 있다 하지만 상.

징은 드러나기도 하고 숨어있기도 하기 때,

문에 꿈 해석은 수수께끼처럼 어려워질 수

있다 이러한 꿈 해석의 불확실성은 여러 가.

지 의미를 내포하는 상징성의 특성 때문이

다 다른 여러 개의 사고와 소원을 하나의.

내용에 묘사할 수 있는 꿈의 특성과 결부된

다.

는 상징을 통Freud(1931,pp 427-443)

해 꿈을 해석함으로써 억압된 콤플렉스가 의

식의 검열을 피하기 위하여 상징이 사용된다

고 보고 꿈 상징을 꿈 분석의 보조 수단으,

로 한정하였다.

은 그녀의 연구Klein(1935) “The Impo

rtance of Symbol-Formation in the Dev

을 통해 마음속에elopment of the Ego”

상징적 관계가 없는 아동은 현실과 관계를

맺을 수 없다는 것을 보여주었다 자아의 발.

달과 현실 사이에는 초기 불안 상황이 놓여

있는데 이 때에 불안은 풍부한 상징 형성과,

환상의 기초가 된다 그녀는 상징적 표현이.

나 환상의 역할을 놀이 분석에만 국한하지

않고 자아가 현실과 관계를 구축하는 중요,

한 역할로 보았다 또한 자아는 상징적 체험.

을 통해 불안을 조절하고 현실로부터 단절,

을 극복하여 치료될 수 있다 그녀는 상. “

징 이 전이 처럼 심리치료의 치료적 요인” “ ”

으로 작용할 수 있다는 것을 보여주었다.

은 심리치료에서 상징에 대하Jung(2013)

여 광범위하게 연구하였다 그는 상징이. ima

로 표현되고 대상과 상호 대응하는 관계ge ,

를 이루는 점과 정동 을 담은 정신(emotion)

적 에너지를 많이 담고 있다는 등 상징의 특

성을 정리하였다 그는 목적지향적 사고. (la

와 상상적 사고pensee dirigee) (la pensee

를 구분하고 가 상징을imaginative) , Libido

통해 변환하는 상징의 변환적 기능이 심리치

료에서 인상적인 치료적 요인이라고 보았다.

상징의 의미와 치료적 영향의 문제는 심리

학을 통해 중요하게 연구되어 왔다 마찬가.

지로 모래놀이치료(Sandplay Therapy†;SP

에서도 상징은 중요한 연구 과제이다T) .

이론적 배경

이미지와 상징

인간의 마음은 본질적으로 언어보다 이미

지에 더 친숙하다 이미지는 인간 내면의 깊.

은 부분과 연결되어 있다 복잡한 개념이나.

감정을 언어로 표현하기 어려울 때 우리는,

종종 이미지를 통해 더 쉽게 표현할 수 있

다 이는 이미지가 정신적 경험의 직접적인.

표현이기 때문이다(Jung, 2013).

상징은 이미지를 통해 언어를 초월하는 무

언가를 표현한다 상징은 이미지라는 상자. '

( )箱子 속에 무의식적이지만 의식화되어야'

할 내용을 담고 있으며 이를 통해 내면 깊,

숙이 있는 마음의 내용을 드러낸다 김성민( ,

박문희 안운경 상징은 단2014; & , 2021).

† 본연구에서 ‘모래놀이치료 의 개념적 정의는’
의Lowenfeld ‘ 과 의World Techniques’ Kalff

의 영어인‘Sand Speil’ 를‘Sandplay Therapy’
모두 포함한다.
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순한 이미지 이상의 것으로 특별한 에너지,

를 담고 있어 사람들에게 깊은 인상을 남긴

다 상징은 이미지와 감정의(Eliade, 1998).

복합체이며 이미지에 감정이 작용할 때 신,

성한 힘이나 심리적 에너지가 생성되며 이,

순간부터 상징은 역동적으로 특정한 의미를

생산한다(Jung, 2013).

상징적 체험과 심리치료

상징적 체험은 다양한 심리 치료적 접근에

서 중요한 역할을 하며 다양한 방법으로 개,

인의 치유를 돕는다(Dow, 1986; Kirmaye

상징적 놀이는 아동의 정서 조절r, 1993).

과 사회적 상호작용을 향상시키는 데 효과적

이다 연구에 따르면 상징적 놀이를 통한. ,

심리치료는 아동의 정서 조절 능력을 향상시

키고 이는 치료 결과에 긍정적인 영향을 미,

친다(Halfon & Bulut, 2019; Halfon, Yilm

상징적 체험은 복잡az & Cavdar, 2019).

한 외상 후 스트레스 장애의 치료에서 중요

한 역할을 하며 상징은 자기 통합을 돕는,

강력한 수단이 될 수 있다 이는 인지 행동. -

적 정신역동적 신경생리학적 접근을 포함, ,

한 다양한 치료 전통에서 사용될 수 있다.

상징적 이미지는 개인이 고통스러운 경험을

통합하는 과정에서 역할을 하며 창의성과,

내적 강점을 발견하도록 돕는다 이는 상실. ,

우울증 학대 등 다양한 정신적 고통의 완화,

에 기여할 수 있다(Simon, 1997).

모래놀이치료와 상징

을 창시한‘World Techniques’ Lowenf

는 치료의 양식으로서 놀이를 강조하였는eld

데 이것은 그녀의 독창적인 기여였다 그녀, .

는 심리치료에서 놀이의 독자적 역할을 중시

하였고 에서 아동이 소품을 사용하는, SPT

것에 대하여 상징적으로 해석하였다 또한.

신경증에 억눌렸던 정서적 에너지를 상징놀

이를 통해 해소할 수 있다고 보았다 이렇게.

에 상징적 접근의 가능성을 열어 놓은SPT

의 포괄적인 관점은 의 상상Lowenfeld Kalff

력을 자극하였다(Lowenfeld, 1939; Mitche

ll & Friedman, 1994).

는 모래상자에 표현된 상징을 보는Kalff

통찰력이 있었다(Mitchell & Friedman 19

94, pp 102-103) 인간은 의식적이든 무.

의식적이든 그림이나 놀이와 같은 상징적 언

어를 통해 표현하는데 모래놀이를 하는 동,

안 상징적 표현을 통해 자아는 내면의 질서

를 찾는 경이로운 체험에 이르게 된다 이때.

상담자가 이미지의 상징적 언어를 이해하고,

모래놀이에서 상징적으로 표현된 전이에 적

절히 반응하는 것이 치료에 결정적일 수 있

다 이 심리치료에서 상징의 의미와 기. Jung

능을 광범위하게 연구한 것처럼 김성민( , 20

는 에13, pp 235-261), Kalff(1991) SPT

서 상징의 의미를 치료적 요인으로서 제시하

였다.

상징에 대한 의 임상적SPT 접근

이부영 은 대한민국에서 최초로 상(1986)

급병원의 정신건강의학과에 입원한 성인 환

자를 대상으로 를 처치하였다 그는 모SPT .

래놀이 작품의 상징해석이 그림이나 꿈의 상

징해석과 다르지 않고 차원의 입체적 세계, 3

를 상징적으로 표현할 수 있다는 것에 주목

하였다.

는 성적으로 학대 받은 아Grubbs(1995)
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동과 일반 아동의 모래놀이 치료과정을 연구

하였다 일반 아동 그룹은 가 발견한. Kalff

것처럼 분명한 변화의 패턴을 보였고 학대,

받은 아동 그룹은 더 많은 투쟁이나 갈등의

작품을 만들었고 자신의 고통을 상징적으로,

표현하는 를 만들었다“Wound trays” . Gru

의 연구는 의 상징적 표현이 치료를bbs SPT

위한 중요한 매개임을 암시한다고 볼 수 있

다.

모래놀이는 심리적 정서적으로 문제에 처

한 아동과 성인의 치료에 다양하게 사용되어

왔다 그러나 치료의 임상적(Sachs, 1990).

효과에 대한 검증은 주관적 연구나 개별 증

례 연구가 많았다(Pearson & Wilson 201

또한 놀이 전이 그리고 상징 과 같4). “ , ”

은 치료적 요인들의 매개 효과에 대한 연구

는 드물었다 년대 모래놀이 집단치료. 2000

를 중심으로 근거기반 연구가 이루어지기 시

작하면서 치료적 요인으로서 상징이 가지고,

있는 임상 효과에 대해 접근하는 몇몇 연구

들이 수행되었다(Ahn, Okada, Kwak, 202

4).

와Flahive Ray 은 문제행동을 호소(2007)

하는 아동을 대상으로 모래놀이 집단상담의

임상효과를 검증하였다 해당 연구는 자신의.

감정과 생각을 언어로 표현하기 어려워하는

아동들이 모래놀이의 소품과 모래를 이용하

여 상징적으로 표현할 수 있도록 도왔다는

것을 보여주었다 하지만 치료적 요인에 대.

한 분석은 제시되지 않았다.

Lacroix 는 캐나다의 남아시et al.(2007)

아계 이주민 지역에 사는 아동을 대상으로

모래놀이 집단치료를 시행하였다 이주민들.

은 고국에서부터 가난과 탈이주의 역경을 겪

었고 가 시작되기 주 전 고국에서 발, SPT 2

생한 비극적인 쓰나미로 심리적 고통과 불안

을 겪고 있었다 연구에 참여한 아동들은 다.

양한 소품을 사용하여 죽음 이나 역경‘ ’ ‘ ’

을 상징적으로 표현하였다 또한 소방관 힌. ,

두교의 신과 같은 소품을 구조대원 혹은 구,

원자로 등장시켜 비극적 재난과 불안을 제어

하는 상징적 체험을 연출하였다.

는 공격 동안 대피Yeh et al.(2015) 911

했던 초등학생에게 모래놀이 집단치료를 시

행한 후 아동들 각각의 를Sandplay picture

상처와 치유 의 주제로 분석하였다‘ ’ . Yeh

의 연구팀은 토론을 통하여 다문화 다인종,

아동에게 맞는 다양한 소품과 공격과 관911

련된 소품 등을 준비하였다 아동들은 준비.

된 소품을 가지고 다양한 감정과 경험 긴,

장 고통 갈등을 표현하였다 의 연구는, , . Yeh

아동들이 다양한 소품들 가운데 선택한 특별

한 소품을 가지고 상상놀이를 함께 전개하며

상징적 표현에 접근한다는 것을 보여준다.

하지만 모래놀이에서 치료적 요인으로써 상

징을 매개로 한 임상적 효과에 대한 검증은

의 연구에서 제시되지 않았다Yeh .

작품 감상과 상징의 인식방법SPT

의 계열적 이해-Okada

모래놀이 치료에서 작품을 감상하고 상징

을 인식하는 방법은 치료 과정의 핵심 요소

이다 는 모래놀이 작품의 감. Okada(1984)

상과 상징의 인식 방법으로 작품을 로series

보는 계열적 이해 를 제시하였다 계열적‘ ’ .

이해는 단일 회기의 작품뿐 아니라 여러 회

기에 걸쳐 만들어진 작품들을 연속적으로 검

토하는 감상 방법이다 이러한 방법론은 작.

품의 테마를 명확하게 인식하게 도와주며,

작품의 상징적 의미를 파악할 수 있는 안전

한 인식 체계를 제공한다 계열적 이해의 가.
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장 장점은 상징의 의미를 하나의 개념에 도

식화할 위험이나 작품의 의미를 독단적으로

단정할 위험에서 벗어날 수 있다는 점이다.

여러 작품을 시간적 연속성 속에서 바라봄으

로써 상징의 변화와 발전 과정을 관찰할 수

있으며 이를 통해 내담자의 심리적 변화와,

성장을 더욱 명확하게 파악할 수 있다 이는.

상징을 역동적이고 살아있는 것으로 인식하

게 해주는 안전한 방법론이다.

상징적 이해는 모래놀이 상담에 표현된 상

징의 의미를 파악하는 것을 의미한다.

는 이러한 상징적 이해를 위해Okada(1984)

상담자 작품 내담자 라는 삼각관계" - - " (Triangle)

를 통한 상징적 체험의 중요성을 강조한다 모.

래놀이치료 과정에서 생성되는 상징성은 상"

담자 작품 내담자 의 삼각관계라는 역동적- - "

구조를 통해 의미를 가진 정신적 에너지로

변환될 수 있다 이는 단순히 작품에 나타난.

개별 상징의 의미를 해석하는 것을 넘어 치,

료적 관계와 작품이 만들어내는 전체적인 장

을 인식하는 것이 중요함을 시사한다( ) .場

본론

본 연구에서는 악기의 상징적 의미에 대하

여 문헌 연구를 탐색해 보고 의 작품, Okada

감상과 상징적 인식방법인 계열적‘Series(

이해 를 기반으로 개별 사례의 모래놀이)’

작품에 나온 악기의 상징적 의미를 탐구해

보고자 한다.

악기 상징의 문헌적 의미

악기 상징의 문헌적 의미에 대해 살펴보면

다음과 같다 성경에는 악령에 사로잡혀 정.

신없이 떠들어대는 사울을 치료하기 위해 다

윗이 수금을 타는 모습이 나온다 사무엘 상(

사울과 다윗의 이야기에서 악기는18:10).

심리치료의 한 방법으로 사용된 것으로 보인

다 이스라엘 사람들은 축제와 결혼식에서.

피리를 불어 사람들의 흥과 즐거움을 돋우었

고 열왕기 상 장례식에서는 구슬픈( 1:40),

피리 소리로 애도의 마음을 표현했다 마태(

결혼식과 같은 축제에서의 악기는 즐9:23).

거움을 장례식에서 악기는 슬픔의 감정을,

표현한다.

동서양의 신화에선 악기는 신묘한 물건이

었으며 신들이 인간에게 선물한 것으로 원,

시사회로부터 동서 문명의 종교는 종교적 체

험과 밀접한 음악적 체험을 발전시켜 왔다

조수철 여기서 음악 악기는 신화( , 2010). -

적 신비성과 종교적 초월성의 의미를 가진다

고 볼 수 있다.

그리스 신화 에는Argo Expedition Siren

의 음악 소리에 사로잡힌 선원들을 Orpheu

가 연주를 통해 구해주는 장면과s Orpheus

의 연주가 지옥문을 지키는 를 진Cerberus

정시키고 를 감동시키는 장면이 나온, Hades

다 신화에서 악기는 감정. Argo Expedition

과 욕망을 자극하기도 하고 진정시키기도 하

는 도구이다(Pierre, 1951) 또한. Odysseu

가 의 노래를 들었을 때 전쟁과 방랑s Siren

의 년으로 잃어버린 고향을 느꼈을 것이20

라고 한다 박윤경 에게( , 2014). Odysseus S

의 목소리는 상실감과 망망대해 같은iren ‘

느낌 혹은 죽음의 충’-Oceanic Feeling-

동을 자극하는 힘으로써 악기 음악소리 는, ( )

모성 출생 죽음에 대한 상징적 의미를 가, ,

지게 된다 또한 소리의(Chessick, 2021).

흐르는 특성은 물과 공기의 특성 그리고 여,

성성과 자연스럽게 연결된다.



- 6 -

조수철 은 음악과 심리학의 관계를(2010)

Biological, Psycological, Social, Spiritual

방법에서 접근하였는데 조화와 균형을 음악,

의 기본적인 특성으로 보았다.

이처럼 악기에는 치유와 치료 즐거1. , 2.

움과 슬픔 등 감정의 표현 욕망의 자극, 3.

과 진정 죽음의 충동과 유아적 퇴행의, 4.

유도 물과 공기처럼 흐르는 여성성의 특, 5.

성 조화와 균형의 질서 등등 다양한 상, 6.

징적 의미를 내포하고 있다.

모래놀이작품에 나온 악기의 상징적 의미

본 사례†의 내담자는 고등 학년 여학생2

으로 건강염려가 심하며 구토 등의 신체 증

상으로 학교에서 급식을 먹지 않았다 또한.

초 중 까지 커터칼로 스케치하듯 손목 긋6~ 2

기의 자해 경험이 있으며 높은 자살 사고로,

옥상 욕조 물에 들어가기 등의 시도가 있었,

다 내담자는 낮은 자존감과 대인관계의 위.

축 소외감이 심했으며 우울과 불안으로 진,

단 받고 개월간 처방약을 복용하기도 하였2

다.

과정에서 자신이 제작한 모래작품을SPT

설명할 때는 목소리가 작아 전달력이 떨어지

기도 하였다 하지만 가 진행되면서 또. SPT

렷한 발음으로 자신이 만든 모래작품을 명확

하게 설명하며 적당한 목소리 크기로 전달,

력에 문제가 없었다 총 회기의 심리상담. 20

이 진행되었으며 개의 모래놀이 작품이15

제작되었다 회기의 모래놀이 작품 중. 15 6

개의 작품에 악기가 나온다.

† KASS .

.

그림 은 회기의 작품으로 계절을 표[ 1] 1 4

현한다 상자의 오른쪽 하단 내담자 가까운. (

쪽 모서리 에 기타와 피아노가 있다 하지만) .

내담자는 이 작품에서 악기의 역할이나 의미

에 대해 별도의 언급을 하지 않았다.

그림 는 회기의 작품이다 내담자는[ 2] 3 .

중앙에서 소녀가 피아노를 치고 있어요‘ .

숲속에 있는 이곳은 다른 사람들은 모르는

비밀의 장소로 혼자만의 공간이에요 라며.’

작품을 설명한다.

[Picture 1] Session 1

[Picture 2] Session 3
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그림 은 회기의 작품이다 내담자는[ 3] 7 .

조잡한 듯하며 외로운 느낌이에요 그네를‘ .

타는 사람은 세인데 행복하긴 한데 씁쓸20

해요 나 같기도 하고 비 맞으며 일탈을 원. .

하는 것 같아요 잔잔한 음악 하프 이 흐르. ( )

고 있어요 무지개는 예쁜 음악이 흐른다는.

것을 표현한 것이에요 학교에 친구가 생겼.

어요 라며 표현한다 작품에 대해 이야기.’ .

해주는 목소리가 커지고 있다 모래상자의.

왼쪽 하단 내담자 가까운 쪽 에 하프가 있고( )

그 옆의 무지개가 하프에서 흘러나오는 음악

을 표현한 것이다.

그림 는 회기 마지막 작품이다 내[ 4] 15 .

담자는 마지막 곡을 노래하기 직전에 곡을‘

소개하고 있어요 따뜻한 느낌이에요 나와. .

나의 연주단이에요 노래를 많이 해서 약간.

지치기도 했지만 끝까지 잘 해 낼거에요 진.

주는 무대 조명이에요 가족들과 친구들이.

나의 공연을 보러 왔어요 여행을 갔었던 커.

플도 이제 막 도착해서 공연을 보러 왔어

요 라며 작품을 소개한다.’ .

그림 은 내담자의 첫 작품이다 내담자[ 1] .

는 중심을 잡으며 계절을 작품으로 표현한4

다 모래상자의 오른쪽 하단 내담자의 앞 에. ( )

기타와 피아노는 계절의 색을 표현하기 위4

한 구성품으로 그 소리를 내지는 못하고 있

다 하지만 치료의 초기에 치유 라는 악. , ‘ ’

기의 상징적 의미를 치료적 예후처럼 내포하

거나 치료를 시작하는 내담자의 즐거움이나,

기대를 비언어적으로 암시할 수 있다.

그림 는 회기의 작품으로 내담자는[ 2] 3

나만의 비밀의 숲에서 피아노를 연주한다.

혼자만의 공간에서 자신의 감정을 표현하기

시작한다 모래작품들에서 악기는 치유 감. ,

정 욕망 죽음 퇴행 여성성 조화와 같은, , , , ,

여러 상징적 의미를 작품과 상황에 따라 다

양하게 내포할 수 있다 첫 작품에서 악기는.

치유의 시작을 상징적으로 내포하였다면 점,

차 자신의 감정을 탐색하고 표현하기 시작,

한다 이처럼 내면의 욕망이나 갈등을 악기.

를 통해 상징적으로 표현하고 자각하는 것은

의 치료적 과정을 촉진할 수 있다SPT .

그림 은 회기의 작품이다 외롭고 씁[ 3] 7 .

쓸해하는 주인공은 하프 연주로 위로받으며

성장하는 모습을 보인다 이 때에 내담자는.

학교 생활에서 명의 친구들과 이야기했1-2

고 학교에서 급식을 먹지 못했던 내담자에,

게 새로운 친구들이 생기기 시작했다 상자.

의 왼쪽 하단 내담자 가까운 쪽 에 하프가( )

놓여 있고 하프소리가 흐르는 것을 무지개,

로 표현했다 소리의 흐르는 특성은 물이나.

[Picture 3] Session 7

[Picture 4] Session 15
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모래의 특성이면서 여성성과 자연스럽게 연

결된다 또한 에게 의 목소. Odysseus Siren

리는 망망대해 같은 느낌‘ ’-Oceanic Feel

혹은 죽음의 충동을 자극하는 힘으로ing-

써 악기 음악소리 는 모성 출생 죽음에 대, ( ) , ,

한 상징적 의미를 내포했는데 이 작품 다음,

회기인 작품 에서 내담자는 큰 제단을 쌓8

고 죽음의 테마를 표현하였다.

그림 은 회기 작품으로 상자의 왼쪽[ 5] 8 ,

에 큰 관에는 병으로 죽은 왕이 누워있다.

그는 본성이 나쁘지 않았지만 감정이 없다,

는 평을 들었고 사람들은 그가 죽기를 바랐,

다 내담자는 이곳이 지하 공간이고 어둡. ‘ ,

고 축축하고 조용하면서 뭔가 신성한 비현, ,

실적인 느낌이 든다 고 한다’ .

의 치료과정에서 죽음의 테마SPT (Lacroi

x 상처의 테마, 2007), (Grubbs, 1995),‘p

과 같은 원형적 테마roto-system’ (Lowe

는 가 발견한 것처럼 변nfeld, 1954) Kalff

화의 분명한 전환점을 보여준다 치유 감. ‘ ,

정 욕망 죽음 여성성 조화 와 같은 악기, , , , ’

의 상징적 의미의 변화 또한 의 치료SPT

과정의 전환을 분명하게 제시할 수 있다.

그림 는 회기로 마지막 작품이다[ 4] 15 .

내담자는 나와 나의 연주단 의 연주에 맞‘ ’

추어 자신의 감정을 소리로 표현하는 가수가

되었다 가수는 균형을 잡고 조절하며 자신.

의 소리를 만들어 낸다.

심리상담이 끝날 즈음 내담자의 주호소였던

대인관계 및 내적 갈등과 자해 등의 문제행

동 높은 자살 사고 등의 부정적 정서 문제,

는 더 이상 나타나지 않았다 내담자는 친구.

들의 관계 및 가족들 간에 생기는 갈등 등에

위축되지 않으며 자신의 생각과 감정을 언,

어로 표현하며 대처해 나가는 모습을 보였

다.

본 연구에서는 과정에서 나온 악기SPT

의 상징적 의미와 그 변화를 의 계열Okada

적 이해를 기반으로 개별 사례의 작품을 분

석하였다 모래놀이치료 과정에서 악기가 지.

니는 다양한 상징적 의미가 내담자에 의해

어떻게 변화하는지를 정리하면 그림[ 6]

상징의 계열적 이해 과 같이 단계로 정5「 」

리된다.

단계는 비언어적 암시의 단계이다 회기1 . 1

에 내담자는 계절을 표현하며 피아노를 배4

치했지만 이 악기들은 소리를 내지는 못하며

내담자 또한 이것에 대한 언급이 없다 악기.

는 치유라는 상징적 의미를 내포하면서 이를

비언어적으로 암시한다.

단계는 상징적 의미의 탐색 단계이다2 . 3

회기에 내담자는 비밀의 숲 에서 한 소녀가' '

피아노를 연주하는 장면을 표현한다 이 단.

계에서 내담자는 혼자만의 안전한 공간에서

자신의 감정을 탐색하고 표현하기 시작한다.

첫 작품에서 치유의 가능성을 암시하던 악기

는 이제 내면의 감정을 표현하는 도구로 변

화하고 있다 하지만 연주하는 주인공은 아.

직 내담자 자신이 아니고 어떤 소녀이다.

단계는 상징적 의미의 체험 단계이다3 . 7

회기에서 내담자는 외로운 주인공이 하프 연

[Picture 5] Session 8
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주로 위로받으며 성장하는 장면을 표현한다.

이 시기에 내담자는 실제 생활에서도 새로운

친구 관계를 형성하기 시작했다 하프 소리.

를 무지개로 표현했는데 이 소리를 통해 위,

로 받고있는 것은 어떤 사람이 아니라

나 자신이다 치료의 중기로 접어들며 내‘ ’ .

담자는 악기를 통한 위로와 성장의 상징적

체험을 표현하기 시작한다.

단계는 테마 전환의 단계이다 회기에서4 . 8

내담자는 왕의 죽음을 표현하며 중요한 심리

적 전환점을 맞이한다 내담자는 이 공간을.

지하 공간이고 어둡고 축축하며 조용하면" , ,

서 신성하고 비현실적인 느낌 으로 묘사한"

다 이는 과정에서 중요한 전환점을 나. SPT

타내는 죽음의 테마 를 보여(Lacroix, 2007)

준다.

단계는 정신적 에너지화의 단계이다 마5 .

지막 작품에서 내담자 자신이 주인공이 되어

나와 나의 연주단 과 함께 감정을 소리로‘ ’

표현하는 가수로 변모한다 가수는 균형을.

잡고 자신의 소리를 조절하며 만들어 내는

데 이는 내담자가 자신의 감정을 인식하고,

표현할 수 있는 능력을 갖추게 되었음을 상

징한다 또한 치료 초기 비언어적 암시로 내.

포된 치유의 상징적 이미지는 탐색과 체험을

거쳐 이제 자신의 에너지로 전환된다.

논의 및 결론

는 상징적 이미지를 표현하는 다양한SPT

소품들로 구성되어 있다(Bratton & Feereb

는 내담자에게 감정적으로e, 2009). SPT

중요한 경험을 표현할 수단으로 상징을 제공[Picture 6] 상징의 계열적 이해
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하고 상징은 위협적이지 않은 방식으로 문,

제를 표현하고 재현할 기회를 준다(Goss &

Campbell, 2004).

에서 상징이 치료적 요인으로 작용할SPT

수 있는 것은 대극의 통합과 변환이라는 상,

징의 심리학적 의미 뿐만 아니(Kalff, 1991)

라 차원으로 제작될 수 있는 상징적 표, 3 ‘

현 의 효과 이부영 권택술 와 상’ ( , , 1986) ‘

징적 체험 을 통한 전이 역전이의 역동’ - (O

즉 치료자와 환자kada, 1984,pp 89-95),

사이의 상호작용(Castellana & Donfrances

에 기반한 상징적 관계 에 기co, 2005) ‘ ’

인하는 것으로 판단된다.

앞서 문헌을 통해 살펴본 바에 의하면 악

기에는 치유 감정 욕망 죽음1. , 2. , 3. , 4.

혹은 퇴행 여성성 조화 등등 다양한, 5. , 6.

상징적 의미가 내포될 수 있다.

모래놀이치료에서 악기는 즐거움과 슬픔과

같은 감정 표현의 상징이다 의 초기 단. SPT

계에서 악기를 통해 치료에 대한 관심과 놀,

이를 시작하는 즐거움을 상징적으로 표현할

수 있다 또한 악기는 죽음과 퇴행을 상징한.

다 의 중기단계는 투쟁과 갈등 내면의. SPT ,

어둡고 부정적인 것이 표출되는 단계이다.

전쟁과 죽음 검고 어두운 소품들이 많이 등,

장하는 단계를 앞두고 출현하는 악기들은 유

아적 퇴행과 죽음의 충동이라는 의‘Siren

음악 으로 상징될 수 있다 마지막으로 악’ .

기는 조화와 여성성을 상징한다 치료의 전.

환을 보이는 어둡고 부정적인 죽음과 전쟁,

의 단계는 내적 갈등의 표출이라는 긴장이

조성된다 이 과정에서 균형과 조화를 상징.

하는 악기를 통해 내담자는 제어하고 통합하

는 상징적 체험을 이룰 수 있다.

이상 살펴본 바와 같이 본 연구는 악기의,

상징적 의미 변화가 의 치료 과정에서SPT

중요한 전환점을 제시하는 방식을 고찰하였

다 악기가 지닌 상징적 의미는 치료 과정에.

따라 초기 치유의 시작 에서 감정 표현 모' ' ' ',

성과 죽음의 체험 의 단계를 거쳐 최종적‘ ’

으로 자기 표현과 통합 으로 변화하였다 또' ' .

한 악기는 치료가 진행되는 회기를 거치면서

내담자에게 비언어적 암시 에서 탐색‘ ’ '

과 체험 의 단계를 거쳐 정신적 에너‘ ‘ ' ‘

지 로 확장되었다’ .

치료 과정에는 가 말한 동 식SPT Kalff ‘ ,

물의 단계 투쟁의 단계 통합의 단계 와- - ’

같은 전환의 순간이 극적으로 표현되기도 하

며 죽음의 테마와 상처의 테마, (Grubbs,

원형적 테마 와1995), (Lowenfeld, 1954)

같은 중요한 심리적 전환점들이 작품을 통해

뚜렷하게 나탈 수 있다 의 계열적 이. Okada

해를 기반으로 개별 사례를 분석한 것에 의

하면 악기의 상징적 의미의 변화는 의SPT

치료 과정에서 내담자의 심리적 성장과 치유

를 보여주는 중요한 지표가 된다.

본 연구는 악기의 상징적 의미가 치료 과

정에서 다양하게 표현되고 치료적 전환으로,

바뀌는 것을 개별 사례의 작품을 통해 탐색

하였다 이는 만다라 통합 영웅의 모험. ‘ , , ,

입문식 등 치료적 효과가 있다고 언급된’

의 상징적 테마들처럼 악기의 상징적SPT

의미 또한 치료적 테마를 이루고 있음을 탐

구한 새로운 시도이며 또한, 모래놀이치료에

서 악기의 상징성을 다룬 연구가 상대적으로

부족하다는 점을 감안할 때 치료자로 하여,

금 치료과정에서 보이는 치료적 전환의 새로

운 지표를 탐색하였다는 의의가 있다.

하지만 본 연구는 악기의 상징적 의미를

문헌과 개별사례를 통해 분석하였기에 개별

적 임상효과의 근거가 부족하며 보편화에,
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제한이 있다 따라서 향후 모래놀이치료에서.

악기의 상징적 의미 변화가 치료에 미치는

과학적 연구가 필요하다.
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The Symbolic Meaning of Musical

Instruments in Sandplay Therapy

Hyeon-Jeong Kwak†

Puresoul Center

This study aimed to examine the symbolism of musical instruments appearing in sandplay

works produced during sandplay therapy. Symbols began to be recognized and explored in

philosophy and art, and have been widely studied in psychotherapy as they have been

used as psychological concepts. The meaning and therapeutic influence of symbols have

also been an important research topic in sandplay therapy. Musical instruments contain

various symbolisms such as healing and treatment, expression of emotions, characteristics

of femininity flowing like water and air, balance of harmony, and order in the Bible and

Eastern and Western myths and folk tales. The purpose of this study is to examine how

musical instruments appearing in sandplay works express their diverse and multilayered

symbolism through cases. The results of the study showed that musical instruments

appearing in sandplay works contained various symbolic meanings such as healing,

emotions, desire, death or regression, femininity, and harmony.

Key words: SPT, Symbols, Instruments, Music
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